
Індивідуальний план роботи під час карантину (26.01-04.02. 2022) 

керівника гуртка Кам’янець-Подільського позашкільного навчально-

виховного об’єднання Кух О.М.         

                                                                                                                                                                                                         

Гурток «Туристське багатоборство» ЗОШ №7 5-В клас 

№п/

п 

Дата  Триваліс

ть 

заняття 

Тема . Рекомендований ресурс для 

ознайомлення  

1.  28.01 2 Тема: Застосування вузлів та в’язання на швидкість.  
 Рекомендовані ресурси для самоопрацювання: 
https://www.youtube.com/watch?v=-NSCkfJ7ip4 

 

2.  29.01 4 Тема: Поняття про інші різні види туризму 

(велосипедний, спелео, гірський, лижний) 
Рекомендовані ресурси для самоопрацювання: 
https://www.youtube.com/watch?v=6SbNyFePBIo 

 

 

3.  04.02 2 Тема: Туристичні традиції, правила та пісні  
Рекомендовані ресурси для самоопрацювання: 
https://www.youtube.com/watch?v=X3-

HPzSmyjw&list=PLEbIhRcrSVtSbz-

RsYjYZkLivLUw8B75w 
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