
Індивідуальний план роботи під час карантину (26.01-04.02. 2022) 

керівника гуртка Кам’янець-Подільського позашкільного навчально-

виховного об’єднання Кух О.М.         

                                                                                                                                                                                                          

Гурток «Пішохідний туризм» 

№п/

п 

Дата  Триваліс

ть 

заняття 

Тема . Рекомендований ресурс для 

ознайомлення  

1.  01.02 3 Тема: Спеціальна туристична підготовка.  

Туристична система – навички одягання та 

використання 

Рекомендовані ресурси для самоопрацювання: 
https://www.youtube.com/watch?v=O4IJJGYd3aM 

https://www.youtube.com/watch?v=PU3iV0nEzig 
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